
Beginn  Freitag, 18 h  

Ende Sonntag, 14 h

Kosten Sfr. 250, 1.5 h meditative Mithilfe 
(Unterkunft, Verpflegung, Kursgebühr)

Leitung  Andrea Steimer//Brand//6354 Vitznau
   +41 79 796 54 51

Anmeldung/ info@herzbraendli.ch
Informationen 

HerzBränd l i
www.herzbraend l i . ch

Andrea Steimer, PhD

Vertiefte Auseinandersetzung mit
Buddhismus, Meditation, 

'The Work' (Byron Katie), 
Psychoanalyse, Biologie (Doktorat), 

Wissenschaftstheorie, Fotografie; 
Köchin am Felsentor

Wie viel Geld brauchen wir für ein zufriedenes Leben? Wie wichtig ist 
Geld für uns?  

An diesem Workshop nehmen wir unsere Beziehung zum Geld unter 
die Lupe und untersuchen, was Geld für uns emotional bedeutet. Wenn 

wir das verstehen, können wir uns allmählich von unserer Fixierung 
auf Geld lösen und das anpacken, was uns wirklich wichtig ist - 

unabhängig davon, wieviel Geld wir tatsächlich haben.

Der Kurs wird von gemeinsamen Meditationen umrahmt.

 

Wie wichtig ist Geld?
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