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Kann Bewusstsein durch Gehirnprozesse, Gene, Neurone, Physik und Chemie verstanden 
werden? Oder entzieht sich das Bewusstsein dem wissenschaftlichen Verständnis, weil es 
vielleicht nicht nur auf materiellen Komponenten ruht? 

In diesem Workshop werden westliche und östliche Sichtweisen über Bewusstsein 
einander gegenübergestellt und diskutiert. Speziell werden wir untersuchen, welche 
Auswirkung die verschiedenen Theorien und Sichtweisen auf unser Bild von Menschsein 
und damit auf unser Denken und Verhalten haben. Umrahmt werden die Tage von 
gemeinsamen Meditationen (keine Vorkenntnisse erforderlich).

Andrea Steimer, PhD

Seit jeher 'Gwunder' (Neugier) für 
menschlichen Geist

Doktorat/Postdoktorat in Biologie, 
vertiefte Auseinandersetzung mit 
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Psychoanalyse
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